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Отчет 

о работе объединения  дополнительного образования « Настольный теннис» 
          

                Дополнительная общеразвивающая программа «Настольный теннис» 

относится к физкультурно-оздоровительной направленности и позволяет  решить 

проблему занятости  свободного  времени  детей  и  подростков    содействуют 

формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой 

деятельности в области настольного тенниса.  

Целью работы кружка является развитие и совершенствование у занимающихся 

основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, 

укрепление здоровья через занятие настольным теннисом. Кружок посещают 

учащиеся 5-9 классов, независимо от пола и психологических особенностей, но 

относящиеся к основной группе здоровья.  

Раз в квартал проводятся соревнования на школьном уровне, итоги которого 

показывают, что в целом, дети выступают на хорошо на школьном уровне.  

 

 


